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Die „Stunde Null“

• Wie haben Zeitzeuginnen und Zeitzeugen die Zeit nach dem Krieg erlebt?

• Was verbindet man mit dem Begriff „Stunde Null“ und warum wird er ver-
wendet?

• Gibt es eine echte „Stunde Null“ oder war die Nachkriegszeit vielmehr ein
Übergang?

"Trümmerfrauen": Mythos oder Realität?

• Wer waren die "Trümmerfrauen", und welche Aufgaben hatten sie?

• Warum wurde der Mythos der "Trümmerfrauen" geschaffen, und welche
Rolle spielte er für die Gesellschaft?

• Wie unterscheiden sich die Darstellungen in Ost- und Westdeutschland?

Die Entnazifizierung: Ein demokratischer Neubeginn?

• Was war das Ziel der Entnazifizierung, und wie wurde sie umgesetzt?

• Warum wird die Entnazifizierung oft als unvollständig oder gescheitert be-
zeichnet?

• Welche langfristigen Folgen hatte der Entnazifizierungsprozess für die deut-
sche Gesellschaft?

Kriegstrauma: Die unsichtbaren Folgen des Krieges

• Wie haben Zeitzeugen die psychischen Auswirkungen des Krieges beschrieben?

• Welche Unterstützungsmöglichkeiten hätte es für Betroffene geben können?

• Wie beeinflussen Kriegstraumata Familien über Generationen hinweg?

Erinnerungskultur: Vergangenheit bewältigen, Zukunft gestalten

• Warum ist es wichtig, sich an den Zweiten Weltkrieg und die NS-Zeit zu er-
innern?

• Welche Formen des Erinnerns gibt es? Welche Vor- und Nachteile haben sie?

• Wie können moderne Medien beim Erinnern helfen?
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