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Kriegstrauma

Quelle: WDR / WDR digit

Soldaten in Schiitzengraben, 1940.

Viele Person, die den Zweiten Weltkrieg erlebten, kampften noch Jahre spater mit einem Kriegstrau-
ma. Das ist eine psychische Belastung oder Storung, die durch extreme, oft lebensbedrohliche Erleb-
nisse im Krieg entstehen kann.

/ 1. Schaue dir das Kapitel ,,Krieg und Trauma“ an. Was wird uber das Verhalten der Kriegsheimkehrer
und mogliche Folgen einer Traumatisierung gesagt?

Meine Notizen:
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2. Die Menschen in der App erzahlen von eigenen Traumata oder denen von Familienangehorigen.
Stellt euch vor, es hatte damals Hilfsangebote gegeben, wie hatten die aussehen konnen?

Tipp:
Die Zitate der Zeitzeugen (M5) kdnnen dir helfen, Ideen zu entwickeln.

3. Entwerft einen Flyer, gerichtet an Menschen in den 1960er-Jahren, die den Krieg erlebt haben.
Nutzt den Leitfaden — Einen Flyer entwerfen (M4).
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