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"Stunde Null"

Am 8. Mai 1945 endete der Zweite Weltkrieg in Europa. 
Sechs Jahre Krieg hatten unermessliches Leid gebracht: Über 
60 Millionen Menschen waren dem nationalsozialistischen 
Terror zum Opfer gefallen. Weite Teile Europas lagen in 
Schutt und Asche. In Deutschland übernahmen vorerst die 
Siegermächte die Neuordnung und bestimmten damit die 
Zukunft des Landes. Diese Zeit wird häufig als „Stunde Null“ 
bezeichnet.

Quelle: picture alliance / ZB / Deutsche Fotothek / Richard Peter sen.

STUNDE
NULL

1. Kennst du die Redewendung „auf Null“? Hattest du mal das Gefühl “bei Null” anfangen zu müs-
sen? Oder wolltest du vielleicht mal „bei Null” anfangen“ oder etwas “auf Null setzen”? Notiere
deine Erinnerungen und berichte darüber.
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2. Das Kriegsende 1945 und die unmittelbare Zeit danach wird oft als „Stunde Null“ bezeichnet.
Warum denkt ihr, wurde der Begriff gewählt?

3. Wenn ihr an die Aussagen in der App denkt: Wie wird die Zeit beschrieben?

Tipp:

Ihr könnt auch nochmal die Zitate der Zeitzeugen (M1a) lesen.

4. 40 Jahre nach Kriegsende, am 8. Mai 1985, sprach der damalige Bundespräsident Richard von
Weizsäcker auch davon, dass es keine „Stunde Null“ gegeben habe, sondern lediglich einen „Neu-
beginn“.

Zitat aus der Weizsäcker-Rede 1

Es gab keine „Stunde Null“,  
aber wir hatten die Chance zu einem Neubeginn.  

Wir haben sie genutzt so gut wir konnten.  
An die Stelle der Unfreiheit haben wir die demokratische Freiheit gesetzt.

a. Was könnte der Bundespräsident damit gemeint haben? Überlegt gemeinsam.

b. Welche Formulierung findest du passender, um die Zeit nach dem Krieg zu beschreiben? Be-
gründe.

1  https://www.bundespraesident.de/SharedDocs/Reden/DE/Richard-von-Weizsaecker/Reden/1985/05/19850508_Rede.html?nn=129626
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