	5: Cybermobbing
	Kontrollblatt


Mindmap Dr. Catarina Katzer - Psychologin
1. Schaut euch das Interview mit Dr. Catarina Katzer an (Timecode: 09:55 – 13:11 Min.).

2. Schreibt zwei Zitate aus dem Interview auf, die euch besonders wichtig sind.
3. Tragt die wichtigsten Informationen und die Zitate in die Mindmap ein.
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ständiger psychischer Druck


man kann nicht entspannen


oft starke, dauerhafte Belastung, weil Cybermobbing öffentlich ist


Schlafmangel, Magenprobleme, Ängste, Wut, Essprobleme, Rückzug


hohe Belastung 





„Man ist immer ständig mittendrin.“


„Helfen ist cool.“





Die Psychologin








Lösungen





Helfen muss als „cool“ gelten


soziale Fähigkeiten und Zusammensein stärken


„gutes Benehmen“ in den Vordergrund rücken


Medienerziehung





Jugendliche nehmen Verhalten im Netz anders wahr


Internet neuer Tatort


Täter hat „Waffe“ immer dabei


Opfer hat den „Tatraum“ des Opfer-Seins immer dabei





Folgen





Ursachen





Zitate








Cybermobbing – Was tun?
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