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Phase/Zeit Inhalt Sozialform Medien 

Einstieg Stopp! Spiel Gruppenarbeit Klebeband oder 

Seile, Maßband, 

Karten mit Stopp!“ 

Reflexion 

15 Minuten 

Reflexion: Fragen an die 

Klasse nach dem Spiel 

Plenum  

Einarbeitungsphase 1 

8 Minuten 

Film „So berechnest du deinen 

Anhalteweg“ 

Plenum Film 

Sicherungsphase 

20 Minuten 

Fragen an die Klasse, 

Diskussion 

Plenum  

Arbeitsphase 

17 Minuten 

Individuell oder gemeinsam 

Arbeitsblätter ausfüllen 

Einzelarbeit Arbeitsblätter 1-3 

 
 

 

 

 

 

 

 




