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Warum braucht unsere Haut Sonnenschutz? 
 

 

Phase/Zeit Inhalt  Sozialform  Medien 

Einstieg Vorwissen aktivieren: Gegenstände zum Thema 
Sonnenschutz, Richtig-/Falsch-Fragen 

Plenum Sonnencreme, 
Sonnenbrille, 
Sonnenhut, UV-
Shirt 
Richtig-/Falsch-
Fragen 

Erarbeitung Film im Plenum ansehen 
Arbeitsblatt 1 (Fragen zum Film) währenddessen 
oder anschließend ausfüllen. 

Plenum 
Einzel- oder 
Partnerarbeit 
 

Film 
Arbeitsblatt 1  

Sicherung Stationenarbeit zu den Themen UV-Strahlung, 
Aufbau der Haut, Melanin und Sonnenschutz; 
eigenständige Kontrolle der Lösungen 
oder:  
Besprechung der Lösungen im Plenum 
 

Partner- oder 
Gruppenarbeit 
Plenum 

Arbeitsblatt 2 
Arbeitsblatt 3 

 

 

 

 




