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Phase/Zeit Inhalt/Aktionen Sozialform  Medien 

Stunde 1 – Einführung in das Thema „Gleichberechtigung“ 

Vor dem 
Film 
(ca. 20-30 
Minuten)  

Erste Annäherung an die Begriffe 
„Gleichberechtigung“ und „Emanzipation“  

Plenum Arbeitsblatt 1, Stift, ggf. 
Computer/Tablet mit 
Internetzugang für eine 
kurze Recherche 

Film 
(20-30 
Minuten) 

Ansehen des Films 
Gespräch zu den Eindrücken 

Plenum Film, Abspielgerät 

Stunde 2 – Von Zahlen und Fakten 

ca. 10-15 
Min. (bei 
zusätzlicher 
Recherche 
sollte mehr 
Zeit 
eingeplant 
werden) 

Arbeitsblatt 2 (Quiz) in Einzelarbeit 
 
Diskussion der Ergebnisse 

Einzelarbeit 
 
Plenum 

Arbeitsblatt 2, Stift 
 
Ggf. Tablet/Computer mit 
Internetzugang  

ca. 30-35 
Min.  

Projektphase (Teil 1): Erarbeitung von 
Arbeitsblatt 3 in  Gruppenarbeit (ca. 4 
Personen pro Gruppe) 
Diskussion. Hausaufgabe: Requisiten 
organisieren)  
Beginn des Medienprojektes. 

Gruppenarbeit Arbeitsblatt 3, Stift, Papier 
 
Tablet/Computer mit 
Internetzugang  

Hinweis: Zwischen Projektphase 1 und 2 sollte das benötigte Material besorgt werden können, z.B. von zu 
Hause/den Großeltern, etc.. 

Stunde 3 – Die „perfekte Frau“ von damals und heute (Teil 2) 

ca. 45 Min. Projektphase (Teil 2): Weiterarbeit an den 
Medienprojekten – Nachstellen von Szenen 
anhand von Requisiten – Aufnahme / 
Bearbeitung der Clips  

Gruppenarbeit Arbeitsblatt 3, Utensilien/ 
Accessoires, Smartphone/ 
Tablet/ Fotoapparat für 
Fotos 

Stunde 4 – Präsentation – Ergebnisse / Präsentation 

ca. 45 Min. Präsentation der Ergebnisse und 
Diskussion  
 
 

Plenum Apple-TV/ Google 
Chromecast/ Beamer mit 
passendem Adapter für 
Präsentation, fertige 
Beiträge 

Stunde 5 – Gleichberechtigung in anderen Ländern am Beispiel Afghanistan – Teil 1 

ca. 30-35 
Min. 

Einteilung in Kleingruppen und Bearbeitung 
von Arbeitsblatt 4 
 

Gruppenarbeit Arbeitsblatt 4, Stift, Papier 
 
Tablet/Computer mit 
Internetzugang für 
Recherche 

Stunde 6 – Gleichberechtigung in anderen Ländern am Beispiel Afghanistan – Teil 2 

ca. 30 Min. 
 
 
 
ca. 15 Min. 

Erstellung eines Buchs mit der App 
BookCreator oder mit PowerPoint 
 
 
Präsentation der Ergebnisse und 
gemeinsame Diskussion im Anschluss 
 
 

Gruppenarbeit 
 
 
 
Plenum 

Tablet mit Internetzugang, 
App „BookCreator“/ 
PowerPoint  
 
Apple-TV/Google 
Chromecast oder Beamer 
mit passendem Adapter für 
die Übertragung des 
Tablets für Präsentation, 
fertige Beiträge 

 




