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Die „perfekte“ Frau von damals und heute 

Arbeitsblatt 3.1 
zu „TickTack – Zeitreise mit Lisa & Lena: Gleichberechtigung“ (SWR)
Video: https://t1p.de/ticktack-gleichberechtigung

Das Bild der Frau in den 1950er Jahren ist kaum noch vergleichbar mit der Frau, auf die wir im 
Jahr 2022 treffen. Wo liegen die Unterschiede? Welche Aufgaben hatte eine Frau damals, mit 
welchen Aufgaben beschäftigt sie sich heute?

Diesen Fragen geht ihr auf kreative Art und Weise in Gruppenarbeit nach:
Gruppe 1: Die „perfekte“ Frau der 1950er Jahre
Gruppe 2: Die „perfekte“ Frau im Jahr 2022

1. Recherchiert in einem ersten Schritt und sammelt Informationen über den Status der Frau in der 
gewählten Zeit. Diese Fragen können euch bei der Suche helfen:

a. Wie kleidet sich die Frau?
b. Wie ist das Verhältnis zwischen Mann und Frau?
c. Welcher Haupttätigkeit geht die Frau nach?
d. Welche sonstigen Aufgaben hat sie noch zu erledigen?
e. Wie präsentiert sich die Frau?
f. Inwiefern unterstützt sie die finanzielle Basis des familiären Haushalts?
g. Worauf muss die Frau zu Hause besonders achten?
h. Wie wird sie von der Gesellschaft angesehen?
i. ...

Haltet die gefundenen Informationen hier fest:  

2. Stellt euch vor, ihr dürftet in maximal 10 Beiträgen auf Instagram die perfekte Frau aus der von euch 
gewählten Zeit präsentieren. Welche Informationen und Erkenntnisse aus eurer vorherigen Recherche 
sind besonders relevant, um die Frau der entsprechenden Zeit wahrheitsgemäß und möglichst umfas-
send dazustellen? 
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2a. Kreist bei den Informationen von Aufgabe 1 die Elemente ein, die für euch besonders wichtig sind.

2b. Plant eure einzelnen Beiträge. 
Auf Instagram wird in einem Beitrag vor allem mit einem Foto gearbeitet. Ein einziges Foto muss 
also die Nachricht übermitteln, die ihr den „Follower*innen“ mitgeben möchtet. 
Natürlich hat jedes Foto auch noch eine Bildunterschrift. Diese wird aber erst in Punkt 4 erstellt. 
Haltet die Informationen pro Fotobeitrag in einer Tabelle fest.

3. Setzt die geplanten Beiträge mit Fotos um. Sammelt dazu vorab die benötigten Accessoires und 
Utensilien und nutzt diese, um eure Bilder noch authentischer zu machen. 

4. Der letzte Schritt ist die Feinarbeit: Mit jedem Smartphone können Bilder weiter bearbeitet und mit 
Filtern belegt werden. Benötigen eure Fotos eine Bearbeitung?  
 
Nutzt außerdem die Möglichkeit einer Bildunterschrift. Was wollt ihr euren Follower*innen über das 
Bild erzählen? Lohnen sich Hashtags? Wenn ja, welche würdet ihr für eure Bilder wählen? Haltet die 
Bildunterschriften schriftlich fest.

5. Am Ende der Projektarbeitsphase stellt jede Gruppe ihre Beiträge vor.  
Wo liegen die Unterschiede in der Darstellung der Frau zwischen 1950 und 2022?  
Wäre für euch ein Leben wie in den 1950er Jahren heute noch vorstellbar?  
Warum/warum nicht?

Die „perfekte“ Frau von damals und heute 

Arbeitsblatt 3.2 
zu „TickTack – Zeitreise mit Lisa & Lena: Gleichberechtigung“ (SWR)
Video: https://t1p.de/ticktack-gleichberechtigung

Film Minute 03:56–13:30
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