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Phase/Zeit Inhalt Sozialform Medien 

1. Stunde – Einstieg 

10-15 Min. Kurze Diskussion und Abfrage des 
Kenntnisstands zu BRD und DDR 

Plenum - 

30 Min. Ansehen des Films  
 
Gespräch zu den Eindrücken,  
Beantwortung offener Fragen 

Plenum Film 

2. Stunde – Die DDR: Eine Analyse 

20-25 Min. Arbeitsblatt 1 (Fragen zum Film)  
 
 
Besprechung der Ergebnisse 

Einzelarbeit 
 
 
Plenum 

Arbeitsblatt 1, Stift 
 
 

20-25 Min. Arbeitsblatt 2 (Zuordnungsaufgabe; 
offene Fragen)  
 
Besprechung der Ergebnisse; 
Klärung offener Fragen 

Einzelarbeit 
 
 
Plenum 

Arbeitsblatt 2, Stift 
 
 
 

 3. Stunde – Das große DDR-Quiz – 
Teil 1 

  

45 Min. Arbeitsblatt 3 (Quiz) Gruppenarbeit 
 

Arbeitsblatt 3, Stift, 
Internet  

 4. Stunde – Das große DDR-Quiz – 
Teil 2 

  

45 Min. Zeit zur Fertigstellung der Quizfragen 
 
Quiz-Runde im Plenum 

Gruppenarbeit 
 
 
Plenum 

Ausgefülltes Arbeitsblatt 
3 
 

 5./6. Stunde – Flucht aus der DDR – 
Teil 1 

  

10-15 Min. 
 
 
30-35 Min. 

Kurze Besprechung zum Thema 
Flucht  
 
Arbeitsblatt 4 (offene Fragen) 

Plenum 
 
 
Gruppenarbeit 

Arbeitsblatt 4, Stift, 
Internet 
 
 

 
 




