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Phase/Zeit Inhalt  Sozialform  Medien 

Einstieg Anknüpfen an Vorwissen und Erfahrung der 
Schülerinnen und Schüler, Wecken des 
Interesses durch verschiedene Fragen zum 
Thema Verhütung 

 

Formulieren eigener Fragen zum Thema 

Plenum Fragenzettel des 
Materialblattes 

Gefäß 

Tafel 

Ggf. Notizzettel für 
eigene Fragen 

Erarbeitungsphase 1 Bearbeitung der Arbeitsblätter mithilfe der 
Podcast-Folgen (Einzel- oder Partnerarbeit) 

Einzel- oder 
Partnerarbeit  

Podcast Folgen 1-3 

Tablets oder iPads, 
Kopfhörer 

Arbeitsblätter 1 bis 3 

Sicherung 1 Gruppe 1: Gestaltung einer Wandzeitung zu 
verschiedenen Verhütungsmethoden und 
Mythen; Präsentation im Plenum 

 

Gruppe 2: Formulierung von Quizfragen, die 
im Plenum gestellt werden 

 

Gruppenarbeit 

 

Plenum 

 

Ergebnisse der  

Arbeitsblätter 1 bis 3 

 

Erarbeitungsphase 2 Rollenspiele: Dialoge zu vorgegebenen 
Themen schreiben und mit verteilten Rollen 
im Plenum vorlesen. Alternative: Anhand 
der Themen den Dialog als Improtheater 
vorspielen 

Gruppenarbeit 

 

Plenum 

Arbeitsblatt 4 

Abschluss Überprüfen der Fragen vom Einstieg: 
Wurde alles beantwortet?  

Offene Fragen, die ggf. als Hausaufgabe 
aufgeben. 

Plenum Wandzeitung 

Quizfragen 

Materialblatt 1 

Arbeitsblätter 1-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


