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Einfach mal reden
Schreibt in der Gruppe einen Dialog, der zu einer der drei Situationen passt. Wenn es euch hilft, spielt 
die Szene kurz innerhalb der Gruppe und notiert euch, was gesagt wurde (zwei Personen spielen die 
Szene, die anderen machen alle Notizen). Daraus kann dann der Dialog formuliert werden.

Arbeitsblatt 4:
Einfach mal reden 

Miri und Tom sind schon eine ganze Weile 
zusammen. Miri macht sich viele Gedanken zur 
Verhütung, aber darüber gesprochen haben die 
beiden noch nie. 

Aufgabe: Schreibt einen Dialog zwischen Miri 
und Tom, in dem sie sich zum ersten Mal darü-
ber unterhalten, wie sie verhüten wollen. 

Überlegt euch: 
- Wer von beiden spricht das Thema Verhütung 

an?
- Fühlen sich beide verantwortlich dafür?
- Sind beide schon gut informiert über die  

verschiedenen Möglichkeiten?

Sirje hat ihren ersten festen Freund und fühlt 
sich bei Verhütung und Sexualität noch sehr 
unsicher. Sie vertraut sich ihrer besten Freundin 
an und fragt sie um Rat. 

Aufgabe: Schreibt einen Dialog zwischen Sirje 
und ihrer Freundin. 

Überlegt euch: 
- Welche Fragen könnte Sirje haben und was 

antwortet ihre Freundin?
- Warum wendet sich Sirje an ihre Freundin und 

nicht an eine andere Person?

 ……………………………………………………………………………………

Alternative: 
Raul hat seine erste feste Freundin – er hat die 
gleichen Fragen und wendet sich an seinen 
besten Freund.
Aufgabe s.o.

Yasmin hat ein sehr gutes Verhältnis zu ihrer Mutter. Dass sie einen festen Freund hat, hat sie ihr 
schon erzählt. Nun will sie mit ihrer Mutter über Verhütung reden. 

Aufgabe: Schreibt einen Dialog zwischen Yasmin und ihrer Mutter, in der die Mutter auf Yasmins 
Fragen eingeht und ihr Tipps gibt. 

Überlegt euch: 
- Wie beginnt Yasmin das Gespräch? 
- Was möchte sie wissen? 
- Braucht sie erste Tipps zur Verhütung oder hat sie schon eigene Vorstellungen?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Alternative: 
Leon hat ein sehr gutes Verhältnis zu seinem Vater. Dass er eine feste Freundin hat, hat er ihm 
schon erzählt. Nun will er mit seinem Vater über Verhütung reden, weil nicht möchte, dass seine 
Freundin die Pille nehmen muss.
Aufgabe s.o.
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