Analyse von Experimenten

Psychologie im Alltag w

Analysieren Sie drei Experimente zu prosozialem Verhalten. Psychologische
Experimente haben nur dann einen wissenschaftlichen Aussagewert, wenn
sie bestimmte Bedingungen erfiillen. Wir haben die wichtigsten auf diesem
Arbeitsblatt zusammengefasst. Im Hintergrundtext auf Planet Schule finden
Sie ausfiihrlichere Informationen unter dem Stichwort Psychologie.

@ Ablauf:

Gehen Sie bei der Analyse wie folgt vor:

- Lesen Sie die Informationen lber die Anlage wissenschaftlicher Experimente auf diesem
Arbeitsblatt und auf der Internetseite von Planet Schule sowie die Beschreibung der drei
Experimente zum prosozialen Verhalten.

- Erstellen Sie ein Analyseraster fiir die Experimente, mit dem Sie die Giite und Giiltigkeit des
jeweiligen Experiments bewerten kénnen.

- Beginnen Sie bei jedem Experiment damit, das Untersuchungsdesign zu beschreiben: Was soll
untersucht werden? Wie ist das Experiment aufgebaut? Handelt es sich um einen Feldversuch
oder eine Laborsituation? Was sind abhangige und unabhdngige Variablen?

Sie kénnen das Untersuchungsdesign auch in einem Schaubild visualisieren.

- Danach beurteilen Sie die Experimente nach lhrem Analyseraster. Beriicksichtigen Sie dabei so
weit wie moglich die Kriterien fiir ein wissenschaftliches Experiment, die im folgenden Text
genannt werden.

@ Prinzipien des experimentellen Arbeitens in der Psychologie

Wenn sich Psychologen dazu entschlieen ein Experiment
durchzufiihren, kdnnen sie nicht einfach loslegen. Denn
Experiment ist nicht gleich Experiment. Es gibt unzahlige
Kombinationsmdglichkeiten. Den endgiiltigen Aufbau
eines Experiments bezeichnet die Wissenschaft als
Untersuchungsdesign.

Zundchst muss sich der Versuchsleiter im Klaren dariiber sein, was das Ziel seiner Forschung
ist: Eine Antwort auf die Fragen nach Ursachen zu geben, etwa warum Menschen aggressiv sind.
Dazu ist es wichtig vor Versuchsbeginn eine Hypothese, also eine wissenschaftlich begriindete
Vermutung aufzustellen, etwa: Menschen sind aggressiver, wenn sie im Stau stehen miissen.

Was ist ein Experiment?

Ein psychologisches Experiment ist eine systematische Beobachtung einer planmafig
erzeugten Versuchssituation. Der Aufbau wird unter Umstdanden kontrolliert verdandert, um
die Reaktionen der Versuchspersonen auf die Unterschiede zu beobachten. Stérfaktoren
missen ausgeschaltet oder kontrolliert werden, damit die Reaktionen der Versuchspersonen
zweifelsfrei auf die Variationen des Experiments zuriickgefiihrt werden konnen.
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Ein wissenschaftliches Experiment setzt mindestens vier Bedingungen voraus:

¢ Reproduzierbarkeit: Das Experiment muss in einer anderen Stadt von einem anderen
Wissenschaftler wiederholt werden kénnen, wenn er die gleichen Bedingungen einhalt,

die beim urspriinglichen Experiment gegeben waren. Hierfiir ist die Reliabilitdt, also die
Zuverldssigkeit, des Experiments wichtig. Zufallsfehler und Storfaktoren miissen bei einem
reliablen Experiment vollig ausgeschlossen werden kénnen.

e Kontrolle: Der Versuchsleiter hat die volle Kontrolle tiber seinen Versuch und kann so die
unabhangigen Variablen und auch Storfaktoren ausschalten oder kontrollieren.

¢ PlanmaBigkeit: Der Wissenschaftler muss das Experiment, durch das er eine Antwort auf
seine Hypothese bekommen will, planmafig erzeugen.

e Auswertung: Nackte Zahlen sind noch kein Versuchsergebnis. Die Daten miissen fiir die
Wissenschaft statistisch aufbereitet werden. Hierbei muss der Versuchsleiter gewahrleisten,
dass er objektiv seine Beobachtungen zusammenfasst und auswertet und diese nicht durch
personliche Empfindungen verfdlscht.

Wenn diese Bedingungen erfiillt sind, handelt es sich um ein wissenschaftliches Experiment.

@ variablen

In der Wissenschaft allgemein ist eine Variable eine Grof3e, die verschiedene Merkmale annehmen
kann, etwa Zahlen in der Mathematik. In einem psychologischen Experiment kdnnen Variablen
etwa der Zeitdruck, unter dem Menschen stehen, Angst einfléRende Gerdusche und Ahnliches sein.

Zu einem Experiment gehdren immer eine abhdngige und eine unabhangige Variable, bei denen,
wie der Name schon sagt, die abhangige Variable von der unabhangigen abhangig ist, also durch
diese beeinflusst wird.

Die unabhangige Variable wird in einem psychologischen Experiment durch den Versuchsleiter
gesteuert, also etwa die Medikamente bzw. Placebos, die die Versuchspersonen einnehmen, oder
Gerdusche, die sie horen.

Die abhdngige Variable will der Versuchsleiter untersuchen und feststellen, ob ihre Auspragung
mit der unabhadngigen Variablen in Zusammenhang steht. Abhdngige Variablen sind etwa die
Abwehrreaktion des Immunsystems, die durch ein vermeintliches Medikament verandert werden
kann.

Nicht immer zeigt sich in einem Experiment tatsdachlich, dass beide Variablen in Verbindung
miteinander stehen. Dann muss der Versuchsleiter tiberpriifen,
ob nicht vielleicht eine dritte, so genannte Storvariable, das
Experiment beeinflusst hat. Storvariablen nehmen
unerwiinscht Einfluss auf den Ausgang des Experiments.

Wenn eine Versuchsperson zum Beispiel eine unerkannte
Vorerkrankung hat, kann dies der Grund sein, warum sie auf
das vermeintliche Medikament reagiert. Um diese Storvariable
auszuschalten, miissen vor dem Experiment mit Placebo

oder Medikament die Versuchspersonen auf relevante
Vorerkrankungen untersucht werden.
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Am Anfang eines wissenschaftlichen Experiments steht immer die Hypothese, also eine
Annahme, die bewiesen oder widerlegt werden soll.

@ Das wissenschaftliche Experimente

@ validitit oder Giite von Experimenten

Wissenschaftler priifen Experimente auf ihre Giite
(Validitat). Es gibt die interne und die externe Validitat.

Interne Validitat ist vorhanden, wenn die Verdnderung
der abhangigen Variable eindeutig auf die Variation der
unabhangigen Variable zuriickgefiihrt werden kann. Bei
einer positiven Anpassung des Immunsystems nach
Einnahme eines griinen Getranks muss der Versuchsleiter
etwa sicherstellen, dass nicht das gute Wetter bei allen Versuchspersonen diese positive
Wirkung erzeugt hat, sondern tatsachlich die Einnahme des griinen Getranks. Dies ist im
Nachhinein allerdings schwer zu liberpriifen und sollte deshalb wahrend des Experiments oder
direkt im Anschluss geschehen.

Externe Validitdt bedeutet, dass die Ergebnisse der Teilnehmer auch auf andere Gruppen von
Menschen, Orte und Zeiten geschlossen werden kann. Um beim Beispiel des griinen Getranks zu
bleiben heifdit das, dass alle deutschen Hautédrzte, wenn sie ihren Patienten das Getrank zuerst
mit dem Medikament und spater nur das Getrank geben, ebenso einen Erfolg erzielen kénnen.
Um zu lberpriifen, ob die unabhéngige Variable wirklich die abh&ngige Variable (also das
Verhalten der Menschen) beeinflusst und diese nicht durch andere Faktoren zu ihrem Handeln
bewegt werden, gibt es in Experimenten hdufig eine Experimental- und eine Kontrollgruppe.
Wenn etwa die Wirksamkeit eines Medikaments getestet werden soll, bekommt die zufillig
ausgewadhlte Halfte der Teilnehmer wirklich das Medikament, die andere Halfte nur ein Placebo.
Man teilt die Versuchspersonen zufallig auf, um
auszuschlieBen, dass persdnliche Merkmale das Ergebnis
in systematischer Weise verfalschen kénnten, wie zum ;
Beispiel Erfahrung im Umgang mit Medikamenten oder ~ = =

Vorerkrankungen. Wenn beide Gruppen gleich gut . .r-‘ “F = ?
gesunden, obwohl eine nur das Placebo bekommen hat, ’ f ﬂ

kann dies also nicht am Wirkstoff der Medizin gelegen
haben. Generell sind Kontrollgruppen bei Laborversuchen
leichter einsetzbar als bei Feldstudien.
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e Experiment 1 von John Darley und Bibb Latané,
1968

Hilfsbereit — das ist eines der Adjektive, mit dem
sich die meisten Menschen gerne beschreiben.
Doch wie verhalten wir uns wirklich, wenn es

zu Notsituationen kommt? John Darley und

Bibb Latané, zwei amerikanische Psychologen,
haben weltweit die ersten Experimente zum
Thema Hilfsbereitschaft durchgefiihrt. Eines

der bekanntesten fand 1968 statt. Darley und
Latané luden Probanden unter dem Vorwand ein,
an einer Diskussion zum Thema ,,Probleme im
Studium* teilzunehmen. Jede Versuchsperson
safd in einer eigenen Kabine und sollte sich,
ausgestattet mit Kopfhorern und Mikrofon, mit den
anderen Teilnehmern unterhalten. Nach kurzer
Zeit wurde die fingierte Diskussion durch eine
Tonbandeinspielung unterbrochen: zu horen war
ein Mann, der gerade einen epileptischen Anfall
erlitt und um Hilfe rief.

Ziel des Experiments war es herauszufinden, wie
lange es dauert, bis die Probanden dem scheinbar
Not leidenden Mann helfen bzw. ob sie iberhaupt
einschreiten wiirden. Darley und Latané fiihrten
dazu das Experiment unter unterschiedlichen
Bedingungen durch. Die erste Probandengruppe
wurde in dem Glauben gelassen, zu zweit zu sein,
ein Proband und das Opfer. Die zweite Gruppe
glaubte, zu dritt zu sein: zwei Probanden und

das Opfer. Die dritte Versuchsgruppe dachte,

sie seien insgesamt zu sechst. Das Resultat war
erschreckend: Je mehr Menschen angeblich
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Diese drei Experimente sollen Sie analysieren. Schauen Sie auch im Film nach,
wie sie dort beschrieben werden (Timecode 05:34 bis o7:30 Min.).

anwesend waren, desto weniger half jeder Einzelne
und desto langer dauerte es, bis liberhaupt einer
einschritt.

Die Wissenschaftler erkldarten sich das Ergebnis mit
der ,Verantwortungsdiffusion®. Je mehr Menschen
in einer solchen Situation anwesend sind, desto
weniger fiihlt sich der Einzelne verantwortlich zu
helfen. Darleys und Latanés Experiment zeigte
auflerdem, dass sich dieser Effekt auch einstellt,
wenn man die anderen Personen und ihre
Reaktionen gar nicht sieht.
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¢ Experiment 2 von John Darley und Daniel Batson,
1970

Bei einem zweiten Versuch zum Thema
Hilfsbereitschaft im Jahr 1970 luden John

Darley und sein Kollege Daniel Batson 47
Theologiestudenten zu einer fingierten Studie iiber
die theologische Ausbildung und Berufschancen
ein. Die Probanden wurden in zwei Gruppen
aufgeteilt: Die eine sollte einen Vortrag zur
biblischen Geschichte des barmherzigen
Samariters vorbereiten, die andere Gruppe zum
Thema Karrierechancen fiir Theologen.

Der Vortrag sollte in einem etwas weiter entfernten
Gebdude gehalten werden; Darley und Batson
setzten ihre Probanden dabei unter unterschiedlich
grofen Zeitdruck. Der ersten Gruppe wurde eine
entspannte Situation vermittelt: Sie hdatten noch ein
wenig Zeit, kdnnten aber schon mal riiber gehen
und driiben warten. Die zweite Gruppe bekam eine
normale Situation vorgespielt: ,,Der Assistent ist
bereit fiir Sie. Bitte gehen Sie jetzt riiber.“ Die dritte
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wurde von den Forschern in eine Stresssituation
versetzt: Sie seien schon spdt dran und miissten
sich jetzt wirklich beeilen.

Auf dem Weg zum Vortragsgebdude fand das

eigentliche Experiment statt: Vor dem Hauseingang

saf3 ein offenkundig hilfsbedirftiger Mann. Immer
wenn ein Student vorbei lief, machte der Mann mit
Husten und Stohnen auf sich aufmerksam.

Die Psychologen wollten wissen, wie viele
Studenten anhalten wiirden, um zu helfen.
AuBerdem wollten sie sehen, wie sich die
Probanden unter Zeitdruck verhalten und wie sich

die Beschaftigung mit dem Thema Helfen auswirkt.

Das Ergebnis: Die Probanden, die den Vortrag
tiber den barmherzigen Samariter vorbereitet
hatten, halfen nur etwas hdufiger als die mit dem
Thema Berufschancen. Gro3e Auswirkungen auf
die Hilfsbereitschaft hatte der Zeitdruck. Nur
wenige der Studenten, die der Stresssituation
ausgesetzt waren, halfen. Ohne Zeitdruck half
fast die Halfte der Probanden. Bei den Studenten,
die viel Zeit hatten, halfen 33 Prozent (Thema
Berufschancen) bzw. 8o Prozent (,,Samariter®).
Eine weitere Erkenntnis: Es sind sowohl die innere
Einstellung als auch die duBeren Bedingungen

fiir die Hilfsbereitschaft entscheidend. Bei den
Versuchspersonen spielte der Zeitdruck allerdings
die wichtigere Rolle.

¢ Experiment 3 der WDR Wissenschaftssendung
Quarks & Co und der Bundesanstalt fiir
Strafenwesen, 2008

Einen dhnlichen Test hat auch die Redaktion
des Wissenschaftsmagazins Quarks & Co in
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Zusammenarbeit mit der Bundesanstalt

fiir StraBenwesen gemacht. Sie wollte
herausfinden, wie grof3 die Hilfsbereitschaft
im Straenverkehr ist. Dazu wurde auf einer
Landstraf3e ein Verkehrsunfall simuliert —
mit zerstortem Auto und zwei ,,Opfern mit
geschminkten Verletzungen. Etwas mehr

als die Halfte aller Autofahrer hielt an und
half. Das war die gute Nachricht, wenn

man bedenkt, dass bei vergleichbaren
Experimenten von ADAC und Dekra nicht mal
ein Drittel aus dem Auto stieg, um zu helfen.
Beim Versuch des WDR fuhr nur fast jeder
Zweite an dem Unfallwrack vorbei, ohne
etwas zu unternehmen.

Die Tester stoppten die Fahrer und wollten
wissen, warum sie nicht geholfen hatten.
Erstaunlicherweise war allen klar, dass es
richtig und notwendig gewesen ware zu
helfen. Warum sie es dennoch nicht getan
hatten, begriindeten einige damit, dass sie
schon an der Unfallstelle vorbei gefahren
seien, bevor sie es richtig realisiert hatten.
Andere meinten, die Rettungsdienste wiirden
sich schon darum kiimmern. Alarmiert hatte
sie aber keiner der Fahrer.

Dieser Test zeigt ebenfalls das Phdnomen
der Verantwortungsdiffusion: Der erste
Fahrer, der an der Unfallstelle vorbei kommt,
muss in Sekunden entscheiden, was er

tun will. Sieht er im Riickspiegel einen
zweiten Wagen, gibt er fast automatisch

die Verantwortung an dessen Fahrer ab. Die
gleiche Kalkulation lauft aber auch beim
zweiten Fahrer ab. Die Wahrscheinlichkeit,
dass er die Verantwortung seinerseits auf
den Wagen hinter ihm abgibt, ist grof3. Im
Ergebnis heit das im schlimmsten Fall, dass
niemand hilft. Denn fiir die weiter hinten
Fahrenden kommt etwas hinzu, das Experten
»pluralistische Ignoranz“ nennen: Sie sehen,
dass die Wagen vor ihnen an der Unfallstelle
vorbei fahren, ohne etwas zu unternehmen
und folgern daraus, dass es nicht so schlimm
sein kann. Je mehr Fahrer so denken, desto
geringer ist die Wahrscheinlichkeit, dass
tberhaupt jemand hilft.
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m@a

Stichworte fiir die méglichen Lésungen

Ob die Forscher eine offene Fragestellung haben oder eine Hypothese
liberpriifen méchten, ist fiir AufSienstehende nicht festzustellen. Ebenso
schwierig, wenn nicht unméglich, ist es zu liberpriifen, ob der Versuchsleiter
planmdfig vorgegangen ist, die psychischen Verdnderungen seiner
Versuchspersonen kontrolliert hat oder bei der Auswertung der Zahlen sorgfdltig

[ ] Maégliche Punkte, die analysiert werden kénnen:

Ausgewertet werden

1. Das urspriingliche Experiment (Hilfeschreie)

2. Der barmherzige Samariter
3. Das Experiment von Quarks & Co aus dem
Film

- Wer ist der Versuchsleiter

1. John Darley und Bibb Latané

2.John Darley und Daniel Batson

3. Quarks & Co sowie die Bundesanstalt fiir
StraBenwesen

- Wer sind die Versuchspersonen, wie viele
sind es?

1. Keine Angabe

2. 47 Theologiestudenten

3. Zuféllig vorbeifahrende Autofahrer

- Wann hat der Versuch stattgefunden?
1.1968

2. Dezember 1970

3. Sendung aus dem Jahr 2008

- Welche Fragestellung wird mit den
Experimenten untersucht?

1. Wie lange dauert es, bis die Probanden
helfen und helfen sie iiberhaupt?

2. Was kann die Hilfsbereitschaft eines
Menschen beeinflussen?

3. Wie grof3 ist die Hilfsbereitschaft im
Straf’enverkehr?

- Wissen die Versuchspersonen, dass sie an
einer Studie teilnehmen?

1. Ja, aber nicht an welcher

2.)a, aber nicht an welcher

3. Nein
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- Ist es ein Labor- oder ein Feldexperiment?
1. Labor

2. Feldexperiment

3. Feldexperiment

- abhdngige Variable

1. Hilfsbereitschaft, Dauer, bis geholfen wird.
2. Hilfsbereitschaft, wird geholfen?

3. Hilfsbereitschaft, wird geholfen?

- Unabhédngige Variable

1. Gruppengrofie, die den Probanden vorgespielt wird,
2. Zeit- / Stressfaktor, Vortragsthema

3. Keine Variable wird variiert, es wird lediglich der
Unfall simuliert

- Interne Validitat — konnen Faktoren die interne
Validitat gefahrden?

1. Hoch, da im Labor stattgefunden

2. Schwer zu sagen, da es im Feld stattgefunden hat.
Auch die Teilnehmerzahl ist gering dafiir, dass auf zwei
Variablen getestet wird.

3. Ebenso, aber noch schwerer, da wenig iiber die
Probanden bekannt ist. An einem anderen Tag wadre
die Zusammensetzung der Fahrer eine vollig andere.

- Externe Validitat — konnen Faktoren die externe
Validitdt gefdahrden?

1. Hoch, da Labor

2. Schwierig zu wiederholen, da zu wenig
Informationen tiber den Versuchsaufbau

in dem Text bekannt werden.

3. Unklar, ob in einer Ortschaft oder auf einer
Autobahn die gleichen Reaktionen kdamen.

- Gibt es eine Experimental- und eine Kontrollgruppe?
1. Nein
2. Nein
3. Nein
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