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Phase/Zeit Inhalt  Sozialform  Medien 

Einstieg Kurze Hinführung zum Thema „Großwerden“ 
durch Brainstorming an der Tafel: „Was 
bedeutet es, groß zu werden?“ 

Plenum Tafel/Whiteboard 

Erarbeitungsphase 
1 

- Einführung in Emmas Situation  
- Podcast-Ausschnitt hören (bis Min. 06:45) 
- Arbeitsblatt 1, Aufgabe 1 und 2 bearbeiten  
- Vergleich und Austausch mit 

Sitznachbarin/Sitznachbar  

Einzel- und 
Partnerarbeit 

Podcast, 
Abspielgerät,  
Arbeitsblatt 1  

Erarbeitungsphase 
2 

 - Podcast-Ausschnitt hören (Min. 06:45–
12:00) 
- Arbeitsblatt 2, Aufgabe 1  

Podcast-Ausschnitt hören (Min. 12:00–13:33) 
und Aufgabe 2 bearbeiten  

- Weiterhören des Podcasts (Min. 13:33–
17:10) 
- Einteilung in Kleingruppen (4–5 Kinder) 
- Arbeitsblatt 3 bearbeiten: Beispiele aus dem 

Tagebuch auswählen und positive bzw. 
schwierige Erfahrungen sammeln  

- Präsentation der Gruppenergebnisse im 
Plenum   

Plenum, 
Einzel- und 
Gruppenarbeit 
 

Podcast, 
Abspielgerät, 
Arbeitsblatt 2, 
Arbeitsblatt 3, 
Farbmalstifte  
 

Sicherungsphase - Podcast bis zum Ende hören (17:10–23:27) 
- Arbeitsblatt 4 bearbeiten: wichtigste 

Erkenntnisse zum Großwerden festhalten  
- Kurze Sammlung zentraler Begriffe 

(Vertrauen, Verantwortung, Selbstständigkeit) 
im Plenum und Verknüpfung mit Emmas 
Erfahrungen  

Plenum, 
Einzelarbeit 

Podcast, 
Abspielgerät, 
Arbeitsblatt 4  

Abschluss - Raum für Austausch und Fragen  
- Kurzer Ausblick: Welche Schritte Richtung 

Selbstständigkeit möchte ich selbst 
ausprobieren?   

Plenum  (optional: DIN 
A4 Papier für 
Notizen oder 
Reflexion)  

 

 
 
 
 




