Arbeitsblatt 1:
Was kann ich schon allein?

planetschule®

Mission magisches Tagebuch - GroRRwerden
www.planet-schule.de/x/mmt-grosswerden

Name:

Was kann ich schon allein?

1. Hore den Podcast von Anfang bis Minute 06:45 und beantworte
folgende Fragen:

Was mochte Emma in den Sommerferien machen?

Wie heillst Emmas beste Freundin?

Warum mochte Emma mit ihrer besten Freundin in der Hitte ihres Opas wohnen?

Warum sind Emmas Eltern von der Idee nicht begeistert?

2. Lies dir die folgenden Alltagssituationen durch. Uberlege bei jeder Situation, ob du sie schon gut
allein kannst oder ob du sie noch iiben méchtest. Sortiere und schreibe sie in die passende Spalte.
Vergleiche deine Einteilung anschlieend mit deiner Sitznachbarin oder deinem Sitznachbarn.

In Gruppenarbeiten
Kompromisse finden

Meine Schuhe selbst binden

Das Frihstlick zubereiten

Mit Taschengeld hi i Vor der Klasse sprechen
verantwortungsvoll umgehen Geschirrspilen oder prasentieren

Meine Kleidung selbst
aussuchen

Mein Zimmer aufraumen Obst schneiden

Meine Schultasche selbst
packen

Finen Fehler zugeben Den Mull rausbringen

Das kann ich schon gut allein: Das machte ich noch iiben:

© 2025 SWR)»» lllustration: Colourbox


http://www.planet-schule.de/x/mmt-grosswerden
http://www.planet-schule.de/x/mmt-grosswerden
http://www.planet-schule.de/x/mmt-grosswerden
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Brauche ich meine Eltern noch? e planetschule

Mission magisches Tagebuch - GroRRwerden
www.planet-schule.de/x/mmt-grosswerden

Name:

Brauche ich meine Eltern noch?

Emma fragt sich, warum ihre Eltern sie manchmal behandeln, als ware
sie noch ein Baby.

1. Hore den Podcastausschnitt (Minute 06:45 —12:00) und beantworte Tl Tl
folgende Fragen: Welche Situationen nerven Emma an ihren Eltern? Nenne mindestens drei.

Manchmal fragt sich Emma, ob sie ihre Eltern noch braucht. Uberlege: Wann brauchst du deine
Eltern noch?

2. Meine Bedurfnisse erkennen

Emma hort im magischen Tagebuch, wozu andere Kinder ihre Eltern noch brauchen. (Podcast Minute
12:00 —13:33) Lies dir die Situationen aufmerksam durch und tiberlege, welches Bediirfnis hinter jeder
Situation steckt. Verbinde die richtige Situation mit dem passenden Beduirfnis und trage zusatzliche
zwei eigene Situationen und die dazugehorigen Bedurfnisse ein.

Beispiel
Situation: Ich habe nachts manchmal Angst Bedurfnis: Sicherheit/Geborgenheit
Situation Bediirfnis
Krank sein Unterstitzung/Rat
Shoppen/Eis kaufen Zuhoren/Beratung
Zum Sport fahren Firsorge/Hilfe
Probleme Finanzielle Unterstutzung
Bei Sorgen jemanden fragen Begleitung/Hilfe
Eigene Situation 1:
Eigene Situation 2:
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Arbeitsblatt 3:
Verantwortung und Vertrauen

planetschule®

Mission magisches Tagebuch - GroRRwerden
www.planet-schule.de/x/mmt-grosswerden

Name:

Verantwortung und Vertrauen

Emma hort im magischen Tagebuch, welche Dinge andere Kinder schon allein ausprobieren dirfen.
(Podcast Minute 13:33 —17:10)

1. Sucht euch drei Beispiele aus dem Tagebuch aus und Uberlegt anschlieRend, welche positiven
Erfahrungen die Kinder dabei machen und welche negativen Erfahrungen oder Schwierigkeiten
dabei entstehen konnten.

Tipp: Nutzt unterschiedliche Farben, zeichnet Smileys, Symbole oder kleine Szenen, schreibt kurze
Satze oder Gedankenblasen, wie die Kinder sich dabei fiihlen konnten

Situation aus dem Tagebuch Positive Erfahrungen
1 1.

2 2

3 3.

Schwierigkeiten Kreative Darstellung
1.

2.

3.

2. Stellt eure Ergebnisse im Plenum den anderen Gruppen vor.
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Arbeitsblatt 4:
Was bedeutet es, groRR zu werden?
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Name:

Was bedeutet es, gro zu werden?

1. Erinnere dich an den Anfang der Podcastfolge und kreuze an, welche Gedanken Emma hatte:

[ ] Meine Eltern trauen mir nichts zu.

[ ] Esist wichtig, dass Eltern manchmal ,Nein“ sagen.
[ ] Ich méchte alles allein schaffen.

[ ] Verantwortung fuhlt sich gut an.

2. Der goldene Schliissel — Was bedeutet er fir Emma?

Hore die Podcastfolge bis zum Ende an (Podcast Minute 17:10 — 23:27) und
schreibe auf, was das Herz, der goldfarbene Schlussel und die Nussschale
auf der Tagebuchseite bedeuten:

3. Wie fuhlt sich Vertrauen an?

Notiere eine Situation aus deinem eigenen Leben, in der du Verantwortung fur etwas tibernommen
hast und jemand dir vertraut hat. Wie hast du dich dabei gefuhlt?

4. Meine wichtigste Erkenntnis
Vervollstandige den Satz: ,Fur mich bedeutet GroRwerden ...“
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Tabellarischer Unterrichtsverlauf

planetschule®

Mission magisches Tagebuch - GrolRwerden
www.planet-schule.de/x/mmt-grosswerden

Mission magisches Tagebuch - GroBRwerden

Tabellarischer Unterrichtsverlauf

- Arbeitsblatt 1, Aufgabe 1 und 2 bearbeiten
- Vergleich und Austausch mit
Sitznachbarin/Sitznachbar

Phase/Zeit Inhalt Sozialform Medien

Einstieg Kurze Hinfihrung zum Thema ,GroRwerden* Plenum Tafel/Whiteboard
durch Brainstorming an der Tafel: ,Was
bedeutet es, grof® zu werden?*

Erarbeitungsphase - Einflhrung in Emmas Situation Einzel- und Podcast,

1 - Podcast-Ausschnitt héren (bis Min. 06:45) Partnerarbeit Abspielgerat,

Arbeitsblatt 1

Erarbeitungsphase
2

- Podcast-Ausschnitt héren (Min. 06:45—

12:00)

- Arbeitsblatt 2, Aufgabe 1
Podcast-Ausschnitt horen (Min. 12:00-13:33)
und Aufgabe 2 bearbeiten

- Weiterhéren des Podcasts (Min. 13:33—

17:10)

- Einteilung in Kleingruppen (4-5 Kinder)

- Arbeitsblatt 3 bearbeiten: Beispiele aus dem
Tagebuch auswahlen und positive bzw.
schwierige Erfahrungen sammein

- Prasentation der Gruppenergebnisse im
Plenum

Plenum,
Einzel- und
Gruppenarbeit

Podcast,

Abspielgerat,
Arbeitsblatt 2,
Arbeitsblatt 3,
Farbmalstifte

Sicherungsphase

- Podcast bis zum Ende héren (17:10-23:27)

- Arbeitsblatt 4 bearbeiten: wichtigste
Erkenntnisse zum GrolRwerden festhalten

- Kurze Sammlung zentraler Begriffe
(Vertrauen, Verantwortung, Selbststandigkeit)
im Plenum und Verkniipfung mit Emmas
Erfahrungen

Plenum,
Einzelarbeit

Podcast,
Abspielgerat,
Arbeitsblatt 4

Abschluss

- Raum fir Austausch und Fragen

- Kurzer Ausblick: Welche Schritte Richtung
Selbststandigkeit mdchte ich selbst
ausprobieren?

Plenum

(optional: DIN
A4 Papier fur
Notizen oder
Reflexion)
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