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Phase/Zeit Zeit Inhalt  Sozialform  Medien 

Einstieg  15 

Min 

Podcast Min. 0:00-8:12 hören. „Wie geht 

es weiter?“ 

Einzelarbeit Endgerät zum 

Abspielen des 

Podcasts, 

Arbeitsblatt 1  

Erarbeitung 1 6 

Min 

„Gab es schonmal eine Situation, in der 

du dich wie Miki gefühlt hast? Wie hast 

du das gefühlt?“ 

Partnerarbeit Arbeitsblatt 1,  

Erarbeitung 1 7 

Min 

„Wie fühlt sich Miki?“ Think-Pair-

Share 

Arbeitsblatt 2  

Erarbeitung 1 12 

Min 

Videotagebucheintrag aufnehmen Gruppenarbeit Arbeitsblatt 2 

Tablet oder 

Kamera 

Zwischenreflexion 1 15 

Min 

Videotagebuch anschauen und 

Feedback 

Plenum Beamer 

Erarbeitung 2 5 

Min 

Podcast Min. 8:58-11:18 anhören Plenum Endgerät zum 

Abspielen des 

Podcasts 

Erarbeitung 2 7 

Min 
Eigene Ideen entwickeln und Sorgen 

überwinden  

Partnerarbeit Arbeitsblatt 3  

Erarbeitung 2 20 

Min 

Podcast Min. 11:18-28:00 Plenum Endgerät zum 

Abspielen des 

Podcasts 

Erarbeitung 2 7 

Min 

„Wie fühlt sich Miki jetzt?“ Think-Pair-

Share 

Arbeitsblatt 3  

Erarbeitung 2 12 

Min 

Videotagebucheintrag aufnehmen Gruppenarbeit Arbeitsblatt 3  

Tablet oder 

Kamera 

Zwischenreflexion 2 15 

Min 

Videotagebuch ansehen und Feedback Plenum Beamer 

Erarbeitung 3 6 

Min 

Fehler gemacht, was nun? Partnerarbeit  

Ergebnissicherung 8 

Min 

„Stimmt es, dass Fehler etwas 

Schlimmes sind?“  

Plenum Arbeitsblatt 3  

 


