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Mikis und meine eigenen Sorgen vor Fehlern
1. Miki und seine Sorge vor Fehlern

Höre den Podcast, Minute 0:00–8:12 an. Was glaubst du, wie es weitergeht? Schreibe oder male deine 
Ideen in das Feld.

2. Eigenen Sorgen auf der Spur

Gab es schonmal eine Situation, in der du dich wie Miki gefühlt 
hast? Wie hast du deine Sorge gespürt? Beschrifte die Abbildung 
oder beschreibe, wo und wie du die Sorge gespürt hast. 

Tipp: Ist es zum Beispiel an einer Körperstelle ganz warm oder kalt 
geworden?

Arbeitsblatt 1:
Mikis und meine eigenen Sorgen vor Fehlern
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Mikis Sorge vor Fehlern – Gefühle von 
anderen wahrnehmen
1. Wie fühlt sich Miki, als er von seinen Fehlern spricht?
Was glaubst du, wie könnte sich Mikis Sorge zeigen? Ergänze die Tabelle.

Tipp: Schaue auf Arbeitsblatt 1 nach, wie und wo du deine Sorge vor Fehlern gespürt hast.

2. Mikis Videotagebucheintrag: Sorge vor Fehlern
Jetzt nehmt ihr einen Videotagebucheintrag auf. Nutzt eure Ideen aus der Tabelle.

Tipp: Fehler machen ist kein Problem. 

2a. Teilt die Aufgaben ein:

	

2b.	Macht eine Probeaufnahme.
2c.	Schaut gemeinsam die Probeaufnahme. Was hat gut funktioniert? 
		  Was kann noch verbessert werden?

2d.	Zeichnet eine finale Aufnahme auf.

2e.	Wie war die Aufgabe für uns als Gruppe?

„Absprachen haben 	 „Die Aufgabe hat mir 
in unserer Gruppe 	 geholfen, Mikis Gefühle
gut funktioniert.“	 und Gedanken besser
			   zu verstehen.“

Arbeitsblatt 2:
Mikis Sorge vor Fehlern – Gefühle von anderen wahrnehmen

Gesichtsausdruck Körperhaltung Gedanken Was könnte 
Miki sagen? Lautstärke Sprechtempo

Rolle Aufgabe Name

Schauspieler/
Schauspielerin Spielt Miki und nutzt die Hinweise aus der Tabelle.

Bild- und Tontechnik Startet und stoppt die Aufnahme.

Regie Erinnert an die Tabelle, gibt Schauspiel-Tipps.

Zeitüberwachung  
und „Spionage“

Behält die Zeit im Blick und schaut, wie andere 
Gruppen die Aufgabe lösen.
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Die Sorge vor Fehlern überwinden
1. Eigene Ideen entwickeln und Sorgen überwinden
Gab es schon einmal eine Situation, in der du dich wie Miki gefühlt hast? Was hat dir geholfen?
Sammle Tipps, wie du Sorgen vor Fehlern überwinden kannst.

2. Wie fühlt sich Miki nach der erfolgreichen Aufführung?
Wie fühlt sich Miki, als er seine Sorge überwunden hat? Was glaubst du, wie könnte sich Miki verhalten?
Ergänze die Tabelle.

Tipp: Schaue auf Arbeitsblatt 1 nach, wie und wo du deine Sorge vor Fehlern gespürt hast.

3. Mikis Videotagebucheintrag:
nach der erfolgreichen Aufführung
Jetzt nehmt ihr einen Videotagebucheintrag auf.
Nutzt eure Ideen aus der Tabelle.

3a. Teilt die Aufgaben ein.

3b. Macht eine Probeaufnahme.

3c. Schaut gemeinsam die Probeaufnahme: Was hat 
gut funktioniert? Was kann noch verbessert werden?

3d. Zeichnet eine finale Aufnahme auf.

Fehler gemacht – und nun?
Was kannst du tun, wenn du einen Fehler gemacht hast? Notiere deine Ideen:

Arbeitsblatt 3: 
Die Sorge vor Fehlern überwinden

Gesichtsausdruck Körperhaltung Gedanken Was könnte 
Miki sagen? Lautstärke Sprechtempo

TIPP: Fehler machen, keine Panik!
Wenn du die Buchstaben vertauscht, wird 
aus Fehler das Wort:

___  ___  ___  ___  ___  ___  
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Phase/Zeit Zeit Inhalt  Sozialform  Medien 

Einstieg  15 

Min 

Podcast Min. 0:00-8:12 hören. „Wie geht 

es weiter?“ 

Einzelarbeit Endgerät zum 

Abspielen des 

Podcasts, 

Arbeitsblatt 1  

Erarbeitung 1 6 

Min 

„Gab es schonmal eine Situation, in der 

du dich wie Miki gefühlt hast? Wie hast 

du das gefühlt?“ 

Partnerarbeit Arbeitsblatt 1,  

Erarbeitung 1 7 

Min 

„Wie fühlt sich Miki?“ Think-Pair-

Share 

Arbeitsblatt 2  

Erarbeitung 1 12 

Min 

Videotagebucheintrag aufnehmen Gruppenarbeit Arbeitsblatt 2 

Tablet oder 

Kamera 

Zwischenreflexion 1 15 

Min 

Videotagebuch anschauen und 

Feedback 

Plenum Beamer 

Erarbeitung 2 5 

Min 

Podcast Min. 8:58-11:18 anhören Plenum Endgerät zum 

Abspielen des 

Podcasts 

Erarbeitung 2 7 

Min 
Eigene Ideen entwickeln und Sorgen 

überwinden  

Partnerarbeit Arbeitsblatt 3  

Erarbeitung 2 20 

Min 

Podcast Min. 11:18-28:00 Plenum Endgerät zum 

Abspielen des 

Podcasts 

Erarbeitung 2 7 

Min 

„Wie fühlt sich Miki jetzt?“ Think-Pair-

Share 

Arbeitsblatt 3  

Erarbeitung 2 12 

Min 

Videotagebucheintrag aufnehmen Gruppenarbeit Arbeitsblatt 3  

Tablet oder 

Kamera 

Zwischenreflexion 2 15 

Min 

Videotagebuch ansehen und Feedback Plenum Beamer 

Erarbeitung 3 6 

Min 

Fehler gemacht, was nun? Partnerarbeit  

Ergebnissicherung 8 

Min 

„Stimmt es, dass Fehler etwas 

Schlimmes sind?“  

Plenum Arbeitsblatt 3  
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