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Phase/Zeit Inhalt  Sozialform  Medien 

Einstieg Brainstorming und Aktivierung der Schülerinnen 
und Schüler 
Anhören des Podcasts bis Minute 6:40 
Bearbeitung von Arbeitsblatt 1 

Plenum 
 
 
Einzelarbeit 

Podcast 
 
 
Arbeitsblatt 1 

Erarbeitungsphase Anhören des Podcasts bis Minute 11:55 
 
Erarbeitung von Bewältigungsstrategien bei 
Wut und Unsicherheit mithilfe von Arbeitsblatt 2 
Sammlung von Bewältigungsstrategien an der 
Tafel 

Plenum  
 
Einzelarbeit 

Podcast 
 
Arbeitsblatt 2 

Vertiefungsphase Anhören des Podcasts bis Minute 14:40 
 
Bearbeitung von Arbeitsblatt 3 und 
anschließender Austausch über Elternliebe in 
vertrauter Partnerarbeit 

Plenum  
 
Einzelarbeit, 
Partnerarbeit 

Podcast 
 
Arbeitsblatt 3 

Sicherungsphase Anhören des Podcasts bis zum Ende 
 
Bearbeitung von Arbeitsblatt 4 und  
 
 
abschließende Sammlung von Ideen im 
Plenum für die Kommunikation mit den Eltern  

Plenum 
 
Einzelarbeit, 
Partnerarbeit 
 
Plenum 

Podcast 
 
Arbeitsblatt 4 

 

 




