
2025	

Mission magisches Tagebuch ⋅ Eltern getrennt 
www.planet-schule.de/x/mmt-eltern-getrennt

Name: .......................................................................................................

Wenn Eltern getrennt leben...
Podcast Minute 14:40– Ende

1. Manche Eltern leben getrennt. Kinder erleben dabei viele unterschiedliche Situationen und Gefühle. 
In diesen Sätzen erfährst du, wie Kinder und Eltern mit der Trennung umgehen können. 

Ordne die Satzanfänge den passenden Satzenden zu.

2. Durch das magische Tagebuch lernt Jeremy, dass er sich nicht für einen Elternteil entscheiden muss. 
Warum ist dieser Gedanke wichtig für Kinder mit getrennten Eltern? Begründe.

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

3. Arbeite mit einem Partner oder einer Partnerin, dem/der du vertraust. Schreibt jeweils 2 bis 3 Dinge 
auf, die ihr euren Eltern oder einer vertrauten Bezugsperson gerne sagen würdet. Ihr könnt die Sätze 
so beginnen: „Ich würde mir wünschen, dass …“, „Es ist mir wichtig, dass …“, „Mir ist wichtig, dass …“

Hinweis: Es ist okay, die Aufgabe auch alleine zu machen, wenn du dich lieber nicht austauschen 
möchtest.

Arbeitsblatt 4:
Wenn Eltern getrennt leben...

Kinder, deren Eltern getrennt sind, ... ... mit ihren Eltern über ihre Wünsche und Sorgen sprechen.

Sie können jederzeit ... ... haben oft zwei Zuhause. 

Manchmal fühlen sie sich ... ... nicht schlecht über das andere Elternteil sprechen. 

Es ist wichtig, dass Kinder ... ... Nachrichten schreiben oder anrufen. 

Die Eltern sollten vor dem Kind ... ... traurig, wenn sie andere Kinder mit beiden 
Elternteilen zusammen sehen.
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