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Tabellarischer Unterrichtsverlauf 
 

- Umsetzung Entspannungsmethode  
- Sinn und Nutzen der Methode 

besprechen 

- Erste Annäherung: Arbeitsblatt 1 
bearbeiten (Stress definieren, Symptome 
finden) und besprechen 
 
- Stressbarometerspiel (Infoblatt 2) – Sich 
in Fallbeispielen einordnen und Gefühle 
benennen können 
 
 
Stress-Porträt von Elli erstellen 
(Arbeitsblatt 2) und besprechen 
 

- Arbeitsblatt 3: Sich mit Lösungswegen 
gegen Stress auseinandersetzen und 
anschließend in der Klasse darüber 
sprechen/Lösungswege miteinander teilen 
 
- Situations-Theater: Wie würdet ihr 
helfen? Situation aus Podcast oder  
Barometer-Spiel wählen; in Dreiergruppen 
Szene mit Lösung planen und präsentieren 
 
- Arbeitsblatt 4: ToDos visualisieren und 
dadurch Stress nehmen – gemeinsam 
darüber sprechen 
 
 
- Mein Entspannungsposter (Infoblatt 4); 
Präsentation in der Klasse 

http://www.planet-schule.de/x/schulstress
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- Atemübung aus dem Podcast / 
Fantasiereise 
- Ankreuzaufgabe zum Podcast (AB 5) 
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