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Phase/Zeit Inhalt  Sozialform  Medien 

Einstieg • Mindmap zum Thema „Manchmal mache 

ich mir Sorgen über…“ 

Plenum Tafel,  

Stifte 

Erarbeitungsphase 

1 und Sicherung  

• Austeilen Arbeitsblatt 1, Besprechen von 

Aufgabe 1 

• Podcast-Ausschnitt hören und Aufgabe 1 

bearbeiten (00:00 – 05:35) 

• Vergleich Aufgabe 1 

• Bearbeiten Aufgabe 2 

Plenum 

Einzelarbeit 

 

Plenum 

Einzelarbeit 

Podcast, 

Abspielgerät, 

Arbeitsblatt 1 

Erarbeitungsphase 

2 und Sicherung 

• Austeilen Arbeitsblatt 2, Besprechen 

Aufgabe 1 und 2 

• Podcast-Ausschnitt hören (05:35-08:22) 

und Aufgabe 1 und 2 bearbeiten 

• Vergleich Aufgabe 1 und 2 

Plenum 

Einzelarbeit/ 

Partnerarbeit 

Plenum 

Podcast, 

Abspielgerät, 

Arbeitsblatt 2 

Erarbeitungsphase 

3 und Sicherung 

• Besprechen Aufgabe 3 und 4 

• Podcast-Ausschnitt hören (08:22-10:14) 

und Aufgabe 3 und 4 bearbeiten 

• Vergleich Aufgabe 3 und 4 

 

Plenum 

Einzelarbeit/ 

Partnerarbeit 

Plenum 

Podcast, 

Abspielgerät, 

Arbeitsblatt 2 

Erarbeitungsphase 

4 und Sicherung 

Podcast-Ausschnitt hören (10:14-13:41) 

(Ende) 

• Austeilen Arbeitsblatt 3 und bearbeiten 

• Vergleich Arbeitsblatt 3 

Plenum 

Einzelarbeit/ 

Partnerarbeit 

 

Podcast, 

Abspielgerät, 

Arbeitsblatt 3 

Erarbeitungsphase 

5 und Sicherung 

• Austeilen Arbeitsblatt 4 und bearbeiten der 

Wahlaufgabe 

• Präsentation der Ergebnisse 

 

Gruppenarbeit 

 

Plenum 

Smartphones/Tablets, 

Plakate,  

Stifte 


