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Ganz normal – nicht peinlich
Das magische Tagebuch hat gezeigt, dass viele Kinder etwas an ihrem Körper stört. Das ist also ganz 
normal. 
Leider gibt es viele Kinder, die das nicht wissen und mit ihren Problemen alleine bleiben. 

Hilf diesen Kindern, indem du zusammen mit deinen Mitschüler:innen in Gruppenarbeit eine der 
folgenden Wahlaufgaben bearbeitest.

Wahlaufgabe 1: Zeitungsartikel
Erstellt einen Zeitungsartikel, in dem ihr das Problem beschreibt und Tipps gebt, 
damit umzugehen. In der Hilfebox findet ihr genauere Anweisungen.

Wahlaufgabe 2: Video erstellen
Erstellt ein Video (mit Smartphone oder Tablet), in dem ihr das Problem beschreibt und 
Tipps gebt, damit umzugehen. In der Hilfebox findet ihr genauere Anweisungen.

Wahlaufgabe 3: Wandzeitung
Erstellt eine Wandzeitung, auf der ihr das Problem beschreibt und Tipps gebt, 
damit umzugehen. In der Hilfebox findet ihr genauere Anweisungen.

Wahlaufgabe 4: Podcast
Erstellt einen eigenen Podcast (mit Smartphone oder Tablet), in dem ihr das 
Problem beschreibt und Tipps gebt, damit umzugehen. In der Hilfebox findet 
ihr genauere Anweisungen.

Arbeitsblatt 4:
Ganz normal – nicht peinlich

Hilfebox:
Vorarbeit:
• Macht euch Notizen, wie das Ergebnis aussehen soll.
• Notiert auch, wie euer Werk aufgebaut sein soll.

Inhalt:
• Thematisiert, welche Probleme diese Kinder haben könnten.
• Überlegt auch, welche Ängste dadurch entstehen könnten.
• Greift auf, wodurch sich die Kinder besser fühlen könnten.
• Zeigt auf, welche Tipps den Kindern geben könnt, damit sie sich besser fühlen.

https://www.planet-schule.de/koerperscham
https://www.planet-schule.de/koerperscham

	Name 8: 


