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Mission erfolgreich
1. Die Mission ist geglückt (Timecode: 10:14–13:41)
Am Ende des Podcasts bedankt sich Jana bei Klara, Keks und Matte. Sie sagt, dass die Drei ihr geholfen 
haben.

a. Was denkst du, was genau Jana geholfen hat? Nutze die folgenden Satzanfänge.

• Ich denke, die drei Kinder haben Jana geholfen, weil ...                        

                      

• Jana weiß jetzt durch die Antworten des magischen Tagebuchs, dass ...                      

                      

• Wenn sie das nächste Mal über ihren Körper nachdenkt, dann ...                   

                      

b. Welche Tipps würdest du Jana geben, wenn sie sich beim nächsten Mal unwohl fühlt in ihrer Haut? 
Schreibe drei Tipps auf.

c. Die vier Kinder sprechen auch darüber, wie peinlich Erwachsene manchmal sein können. Welche 
Fragen sollten Erwachsene bzw. Eltern denn deiner Meinung nach auf keinen Fall stellen? Schreibe auf.

                          

                      

2. Lass uns darüber reden (Partnerarbeit)

Auch wenn Erwachsene manchmal nerven, ist es wichtig, dass du mit ihnen sprichst, wenn es dir 
schlecht geht. Denn sie können weiterhelfen, damit du dir keine Sorgen machst, oder auch einen 
Experten zu deinem Problem befragen. 

Nachdem du oben schon beschrieben hast, welche Fragen nicht gestellt werden sollten, überlegt ihr 
jetzt in Partnerarbeit, welche Fragen denn in Ordnung wären. Erstellt dazu eine Liste auf einem 
separaten Blatt. 

Vergleicht am Ende eure Liste mit der eurer Mitschüler:innen.
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