Arbeitsblatt 1:
Unangenehme Gefuhle

planetschule®

Mission magisches Tagebuch (Podcast-Reihe)
Korperscham (Podcast-Folge) | planet-schule.de/koerperscham

Name:

Unangenehme Gefiihle

In dieser Podcast-Folge haben die Kinder eine Gemeinsamkeit: Etwas an ihrem Korper stort sie!
Das flhrt zu ganz unterschiedlichen unangenehmen Gefuhlen.

1. Die Kinder und ihre Gefiihle
Hore dir den Podcast bis Minute 5:35 an und beschreibe die Geflihle von Jana, Keks und Klara mithilfe
von verschiedenen Adjektiven.

Tipp: Nutze die Adjektive in der Hilfebox unten.
Janas Gefiihle Keks’ Gefiihle Klaras Gefiihle

L L L

2. Meine Gefiihle
a. Hat dich auch schon einmal etwas an deinem Korper gestort?

Kreuzean:|:| Ja |:| Nein |:| Vielleicht

b. Wie hast du dich dabei geflihlt? Schreibe deine Geflhle auf.

Meine Gefiihle

Hilfebox:

Traurig « peinlich « nervos » witend - verangstigt « schiichtern « enttauscht - frustriert -
uberfordert - Uberrascht « besorgt « gereizt « verletzt - ungeduldig - verargert - gelangweilt «
niedergeschlagen
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