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Unangenehme Situationen

Hor genau zu (Minute 09:02 bis 10:08) und ergénze die Aussagen der Kinder aus dem Podcast.

Ich hasse es, in der
Schule was zu sagen.

Meine Mama will immer, dass
ich beim Pizzaservice
anrufe. Das mag ich gar
nicht. Lieber ess” ich keine
Pizza.

Am schlimmsten finde ich, mit
Losungeblagf Themdem K lavier was vorzuspielen,
?mabgeefbg:ﬂ 'fhl\?‘:v‘,\‘/ennn wir Besuch haben.
u [N V]| ISSI
egen die A ﬁ\/?eme Eltern wollen das, aber

st .
ich night.

Ich rufe nicht gerne bei
meiner Freundin an.
Manchmal geht ihr Pap§
ans Telefon.

Ich hasse es, wenn ich
mich vor anderen
umziehen muss.

Wenn ich zum
Geburtstag eingeladen
bin und niemanden

kenne.

Ich finde es schrecklich, wenn
mich alle anschauen oder
ansprechen, Zum Beispiel auf
meine Schuhe oder meine
Klamotten.
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Angst — maogliche Losungen

Hor genau zu (Minute 12:07 bis 12:59) und lies die Satze aufmerksam.
Hier stimmt doch etwas nicht!
Streiche die falschen Wérter durch und schreibe die richtigen Worter aus dem Podcast darunter.

1. | Ich setz mir Hardsshuhe auf im Bus.

Kopfhorer

Dann mach ich die Musik ganz leise und hor nicht, was die Leute siagen.

laut / reden

2. | Ich uberleg mir vorher, was ich mach, wenn es leight ist und ich Myt krieg.

schwierig / Angst

Dann hab ich weniger Angst vor der Héhe.

Angst

3. | Ich stelle mir meine Lehrerin im Ballettileid vor.

Schlafanzug

4. | Man kann sich selbst ganz lestasser und das trostet auch.

fest halten
5. | Ich sing mir im Kopf ein &auriges Lied vor.
lustiges
6. | Ich denk an was Gruseliges.
Schénes
7. | Ich Ube einfache Sachen mit meinen Kuseheltieren.
Freunden
8. | Ich nehm jemand mit, der aseh Angst hat.
keine
Und wenn jemand anderes Angst hat, sekgbse ich ihn.
begleite

Hastdu-gutadfgepasst? Eine Aussage von einem Kind fehlt. Schreibe sie hier auf:

Ich zieh meinen Badeanzug schon vor dem Schwimmtraining drunter.
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