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Angst Giberwinden iE planetschutle

Mission magisches Tagebuch (Podcast-Reihe)
Die Mission gegen die Angst (Podcast-Folge) | www.planet-schule.de/x/aengste

Name:

Angst iiberwinden

Paul stellt sich seiner Angst und tbt mit dem Club des magischen Tagebuchs, um seine Angst zu
tberwinden. (Podcast Minute 12:16 bis 13:00)

Nehmt euch die Arbeitsblatter 1 und 2 zur Hand und lberlegt konkret, wie ihr den Kindern dabei
helfen kénntet, ihre Angste zu tiberwinden. Ihr kénnt auch hilfreiche Satze formulieren.

Sprecht in Kleingruppen dartiber und notiert eure Ideen hier:

KRrbieigsblztebarbeit:
Efgediehdsendiilictdeiten,
Veemattehisshorgst-
Dkenveigeiegsngsialie
reilgdieren.

Wovor hast du selbst Angst?

Was wirde dir dabei helfen, deine Angst zu tberwinden oder sich ihr zu stellen?

Wichtig: Wenn die Angst so groB ist, dass sie das Leben stark einschrankt, ist es wichtig, dass sich die
betroffene Person professionelle Hilfe holt. Du kannst dich an deine Eltern oder Lehrkrafte wenden,
wenn du Hilfe brauchst oder furr einen Freund/eine Freundin fragen willst.
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b15702
Textfeld
Arbeitsblatt 5: Handlungsmöglichkeiten, Thema: Mission magisches Tagebuch ⋅ Die Mission gegen die Angst


b15702
Textfeld
Kleingruppenarbeit: eigene Ideen für das Verhalten in Angst-Situationen entwickeln. Über eigene Ängste reflektieren.
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