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Angst — mogliche Auswirkungen

Lest euch die Situationen von Arbeitsblatt 2 noch einmal durch, versetzt euch in die Kinder hinein und
sprecht gemeinsam uber Dinge, die euch Angst machen. Uberlegt dann, wie sich die Angst duRern
kann. Kreuzt an, was ihr fir richtig haltet und erganzt eigene Erfahrungen:

I:l ruhiger Puls I:l Atemnot I:l lautes Lachen

I:l schwitzen I:l Druck auf der Brust I:l Konzentrationsstorungen
I:l zittern I:l wegrennen I:l beschleunigter Puls

I:l angespannt sein I:l entspannt sein I:l rol3e, weit gedffnete Augen
I:l Schwindel I:l Ubelkeit I:l verschwommenes Sehen
I:l gelassen sein I:l frieren I:l Bauchschmerzen
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Weakhgst. Btimmaorte zu
Nessidrs achgiscloesAngst
Tauscht euch aus, was ihr angekreuzt (iithefemiss Biedbtstiin
getieredie Angst

Ihr seht, dass sich Angst ganz unterscHiedlich auswirken kann.
Weil die Symptome der Angst unangefpehm sind, méchte man ¢iese Situationen naturlich vermeiden.
Das kann so weit gehen, dass das Lebgn von einer Angst stark e|ngeschrankt werden kann. Oft entwi-
ckelt sich sogar eine ,,Angst vor der Angst* wie eines der Kinder auch im Podcast sagt.

Uberlegt, was das Kind damit meint und tauscht euch in der Klasse dariiber aus.

Angst — mogliche Ursachen

Hort genau zu (Minute 10:53 bis 11:29) und notiert Stichworter, weshalb sich die Kinder aus dem
magischen Tagebuch manche Sachen nicht trauen:
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Arbeitsblatt 3: Angst – Auswirkungen und Ursachen, Thema: Mission magisches Tagebuch ⋅ Die Mission gegen die Angst
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Ankreuzaufgabe: mögliche Auswirkungen von Angst. Stichworte zu den Ursachen von Angst mithilfe des Podcasts notieren.
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