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3: Was macht dich wütend? 
 
Knietzsche sagt: „Wenn wir uns angegriffen fühlen oder 
eine Situation schrecklich unangenehm ist, werden wir wütend.” 
 
Was macht dich wütend? Schreibe immer eine Situation in ein rotes Kästchen. 
Schneide anschließend die Kästchen aus. 
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