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Arbeitsblatt 2 
Lösungswort: ANGST 
 
 
Arbeitsblatt 3 
Die Bilder 1, 2, 3 und 6 zeigen ängstliche Schnecken. 
Wichtig: Je nach Begründung der Schülerinnen und Schüler können auch andere Lösungen als richtig 
erachtet werden.  
 
 
Arbeitsblatt 5 
Die richtige Reihenfolge der Wörter aus dem Kasten lautet: 
Angst, Körper, richtig, kämpfen, tot, sinnvoll, echte, unbegründet, bewerten, lächerlich, überwinden 
 
 
Arbeitsblatt 6 
Vorschläge für mögliche Strategien zur Bewältigung/Abschwächung von Ängsten: 
  
● die Nähe von Freunden und/oder Erwachsenen suchen (nicht alleine sein) 
● mit Freunden und/oder Erwachsenen sprechen 
● sich an eine Beratungsstelle wenden 
● sich Mut zusprechen 
● an etwas anderes denken 
● laut singen oder pfeifen 
● sich ablenken 
● einen Brief oder Tagebucheintrag darüber schreiben 
● bewusst langsam atmen 
● in Bewegung bleiben 
● sich bewusst machen, dass die Angst unbegründet ist 
● sich der Angst stellen 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


