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Ich kenne ein Tier (Reihe)
Schnecke (Sendung)
4688264 (DVD-Signatur Medienzentren)

Losungen der Arbeitsblatter

Arbeitsblatt 1
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Arbeitsblatt 2
Losungswort: ANGST

Arbeitsblatt 3

Die Bilder 1, 2, 3 und 6 zeigen angstliche Schnecken.

Wichtig: Je nach Begrindung der Schilerinnen und Schiler kbnnen auch andere Lésungen als richtig
erachtet werden.

Arbeitsblatt 5
Die richtige Reihenfolge der Worter aus dem Kasten lautet:
Angst, Kdrper, richtig, kampfen, tot, sinnvoll, echte, unbegriindet, bewerten, lacherlich, tberwinden

Arbeitsblatt 6
Vorschlage fiir mégliche Strategien zur Bewaltigung/Abschwachung von Angsten:

e die Nahe von Freunden und/oder Erwachsenen suchen (nicht alleine sein)
e mit Freunden und/oder Erwachsenen sprechen

e sich an eine Beratungsstelle wenden

e sich Mut zusprechen

e an etwas anderes denken

e laut singen oder pfeifen

e sich ablenken

e einen Brief oder Tagebucheintrag dariber schreiben
e bewusst langsam atmen

e in Bewegung bleiben

e sich bewusst machen, dass die Angst unbegriindet ist
e sich der Angst stellen
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