Name: Klasse:

Arbeitsblatt 6

zur Sendung ,Ich kenne ein Tier — Schnecke”

DVD-Signatur Medienzentren 4688264 p | a n et Sc h u Ie @ .I.r:. :
Angste iiberwinden

¥ Wenn wir nun also eine Situation als gefahrlich einschatzen, obwohl sie es eigentlich gar nicht ist,
bekommen wir Angst.

Uberlege zunichst alleine, was dir helfen konnte, eine unbegriindete Angst zu {iberwinden und notiere

Stichworter:
4 N\

Tipp: Denke auch an die Schnecken im Film. Wie haben diese ihre Angste iiberwunden?

"‘ Suche dir jetzt einen Partner; vergleicht und erganzt eure Ideen.

Sprecht anschlieRend in der Klasse iiber eure Ergebnisse und haltet die besten Ideen zur Angstbewal-
tigung schriftlich hier fest.
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https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=10687
https://www.planet-schule.de/wissenspool/ich-kenne-ein-tier/inhalt.html
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