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Ergänze den Lückentext mit den Wörtern aus dem Kasten richtig.

echte unbegründet richtig lächerlich kämpfen
tot überwinden sinnvoll Angst Körper bewerten

Alle körperlichen Symptome der ________________________ sorgen dafür, dass der ________________________ 

in der Lage ist, in einer echten Gefahrensituation ________________________ zu reagieren: Nämlich ent-

weder zu ________________________, zu flüchten oder sich _______________ zu stellen. Angst ist dann 

________________________, wenn zum Beispiel unser Leben durch einen frei laufenden Löwen bedroht wird. 

Doch viele Ängste, die wir haben, sind eigentlich unbegründet, da hier keine ______________________ Gefahr 

besteht. So ist beispielsweise die Angst vor Spinnen ____________________ (zumindest vor den harmlosen 

Spinnen, wie wir sie von zu Hause kennen).

Es kommt also nicht auf die Situation selbst an, sondern darauf, wie wir die Situation ________________________. 

Deshalb kann es sein, dass sich ein Mensch zum Beispiel vor einer Biene fürchtet, während ein anderer keine 

Angst davor hat.

Auch wenn es Ängste gibt, die ________________________ klingen oder für uns nicht nachvollziehbar sind, 

sollten wir versuchen den Menschen dabei zu helfen, diese Ängste zu ________________________ oder erträg-

licher zu machen, statt sie dafür auszulachen!

Sinnvolle und unbegründete Angst

Arbeitsblatt 5
zur Sendung „Ich kenne ein Tier – Schnecke“	
DVD-Signatur Medienzentren 4688264
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Name: Klasse:

Zur Sendereihe "Schnecke"

planet-schule.de, Wissenspool - total phänomenal -  Ich kenne ein Tier

https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=10687
https://www.planet-schule.de/wissenspool/ich-kenne-ein-tier/inhalt.html
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