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Erinnere dich an eine Situation, in der du Angst hattest. 
Kreuze an, wie sich die Angst bei dir geäußert hat:

 schlotternde / zitternde / weiche Knie 

 schneller Herzschlag / Puls

 nasse Hände

 Gänsehaut

 zitternder Körper

 schnelle Atmung / Kurzatmigkeit

 Ohnmacht

 Schweißausbrüche

 Kälteschauer / Frösteln

 Schwindelgefühl

 flaues Gefühl im Magen / Übelkeit / Bauchschmerzen

 Schockstarre

 Tränen / weinen

 blasse Haut

 weit aufgerissene Augen / große Pupillen

 weit geöffneter Mund

 _________________________________________ 

 _________________________________________

Wie kann man erkennen, ob jemand anderes Angst hat? 
Unterstreiche diese sichtbaren Symptome gelb. 

Sprecht in der Klasse über eure Ergebnisse.

Wie äußert sich Angst? 

Arbeitsblatt 4
zur Sendung „Ich kenne ein Tier – Schnecke“	
DVD-Signatur Medienzentren 4688264
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Name: Klasse:

Zur Sendereihe "Schnecke"

planet-schule.de, Wissenspool - total phänomenal -  Ich kenne ein Tier

https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=10687
https://www.planet-schule.de/wissenspool/ich-kenne-ein-tier/inhalt.html
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