AB 6a: Selbstversuch zur Konzentration - Auswertungsbogen I

=
Dein Gehirn - Lernen w

Du hast gerade verschiedene Definitionen gelernt. Einige von euch wurden
dabei mehr, andere weniger gestdrt oder abgelenkt. Nun sollst du deine
Lernsituation beurteilen. Kreuze dafiir unten an, was jeweils auf dich
personlich zutrifft.
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1. Die Definitionen zu lernen war:

sehr schwer schwer mittel/weif nicht leicht sehr leicht
-2 -1 0 1 2

2. Mich zu konzentrieren fiel mir:

sehr schwer schwer mittel/weif} nicht leicht sehr leicht
-2 -1 o} 1 2

3. Die Mitglieder einiger Gruppen wurden beim Lernen durch Positives oder Negatives abgelenkt.
Kreuze auch hier an, was auf dich zutrifft. Wenn du deiner Meinung nach in deiner Gruppe gar
nicht abgelenkt wurdest, kannst du ,,weif nicht“ ankreuzen.

Die Ablenkung empfand ich als:

sehr unangenehm unangenehm mittel/weif} nicht angenehm sehrangenehm
-2 -1 0 1 2

Tipps fiir die Auswertung:

Jeder Antwort sind Ziffern zugeordnet. Tragt die Ziffern Frage fiir Frage fiir jedes Mitglied eurer
Gruppe in eine Tabelle ein. AnschlieBend addiert ihr fiir jede Frage die Werte und teilt sie durch die
Anzahl der Gruppenmitglieder. So erhaltet ihr fiir eure Gruppe einen Mittelwert fiir jede Frage, den
ihr mit den Werten der anderen Gruppen vergleichen kdnnt. Ihr konnt dafiir die vorbereitete Tabelle
von Arbeitsblatt 7 ,,Auswertung® nutzen.

@ Beispiel Frage 1 Frage 2 Frage 3
Schiiler 1 -2 0 -2
Schiiler 2 1 2 -1
Schiiler 3 -1 2 1
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