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1: Welche Gefühle kennst du? 
 
Gefühle gibt es sehr viele. Schreibe in das 
Meerwasser so viele Gefühle, wie dir einfallen. 
 
 
Es gibt gute und schlechte Gefühle. Ordne deine Gefühle: Die guten 
schwimmen oben. Schreibe sie also oben hin. Je tiefer es im Meer geht, desto 
schlechter werden die Gefühle. 
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