
Dein Gehirn

AB 4: Lernkarten pflücken

Dein Gehirn – Lernen
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Wenn du dich bewegst, kann dein Gehirn leichter lernen. Eine gute 
Methode dafür ist es, in einem Zimmer an verschiedenen Stellen 
Lernkärtchen zu verteilen und sie nach und nach zu „pflücken“.
Erstelle eine Skizze von deinem Zimmer. Überlege dir 25 Orte, an denen 
du Lernkärtchen ablegst, und markiere sie farbig in der Skizze. Zeichne 
anschließend den Weg ein, den du nehmen willst, um ein Kärtchen nach 
dem anderen zu „pflücken“. Probiere aus, so Vokabeln zu lernen.


