
3: Cybermobbing Kontrollblatt 

Mindmap Nina Pirk von Nummer gegen Kummer e.V. 

1. Schaut euch das Interview mit Nina Pirk an (Timecode: 03:21 – 06:40 Min.). 

2. Schreibt zwei Zitate aus dem Interview auf, die euch besonders wichtig sind. 

3. Tragt die wichtigsten Informationen und die Zitate in die Mindmap ein. 

 

Die Expertin 

Ursachen 

- Opfer nicht schuld 

- kann jeden immer treffen 

- Mobbing häufig ausschließlich im 

Netz 

Folgen 

- kann sehr belastend sein 

- Hoffnungslosigkeit 

Lösungen 

- „stop, block & tell“ 

- nicht antworten, Person blockieren 

- Vertraute und Verbündete suchen 

- Erwachsene einschalten 

Zitate 

- „Man hat ja keine Schuld 

an Mobbing oder 

Cybermobbing.“ 

- „Es kann jeden treffen.“ 
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