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Notieren Sie bitte auf diesem Arbeitsblatt alle Begriffe für mögliche 
Gefühle, die Ihnen einfallen. Sie haben dazu fünf Minuten Zeit. Sie dürfen 
während dieser Zeit nicht sprechen und auch nicht bei Ihrem Nachbarn 
oder Ihrer Nachbarin abgucken. Konzentrieren Sie sich bitte nur auf Ihr 
Blatt und darauf, was Ihnen einfällt.
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Was meinen Sie: Ist Ihre Liste der Begriffe vollständig? Haben Sie alle Bereiche 
von Gefühlen abgedeckt? Um das systematisch überprüfen zu können, ordnen 
Sie die Begriffe aus Ihrer Sammlung in diese Liste mit Oberbegriffen. Einige 
Oberbegriffe haben wir vorgegeben, ergänzen Sie weitere. Prüfen Sie bitte 
anschließend, ob Ihre Liste Lücken hat. Welche Gefühlsbereiche sind besonders 
lückenhaft? Tragen Sie anschließend mit einer anderen Farbe Gefühlsbegriffe 
in die vernachlässigten Kategorien ein. Jetzt können Sie auch von anderen 
abschreiben oder gemeinsam überlegen. 

Überlegenheit, 
Überheblichkeit

Lust, Begierde

Scham, Schuld

Rache 

Schadenfreude

Aggression


