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_Einzelarbeit „Stärken und Fähigkeiten“_ 
 
Sophie hat viele Stärken und Fähigkeiten. Sie hat auch Träume. Im Film kann man erkennen, dass sie diese notiert hat. Mit Hilfe des Plakates kann 
sie ihre persönliche Zukunft besser planen. Schreibe oder male deine Stärken, Fähigkeiten und Träume auf. Du kannst auch deine Eltern, Lehrer und 
Freunde fragen. Diese kannst du dann bei deiner persönlichen Zukunftsplanung gut nutzen. Sprecht in der Klasse über eure Ergebnisse. Was fällt 
euch auf? 
 
 

Stärken und Fähigkeiten Träume Träume 

https://www.planet-schule.de/wissenspool/ich-und-die-anderen/inhalt/unterricht/sophie-unterwegs-leben-mit-dem-down-syndrom.html#kap2
https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=10164
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