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AB- 
Nummer Thema Jahrgangsstufe Pflicht/Wahl

13 Wie entstehen Pickel? 5/6, 7-9/10 Pflicht

14 Warum nimmt die Körperbehaarung in der 
Pubertät zu? 5/6, 7-9/10 Wahl

15 Warum schwitzen Jugendliche plötzlich 
mehr? 7-9/10 Wahl

16 Der Stimmbruch 5/6, 7-9/10 Wahl

17 Wie entsteht ein Knutschfleck? 5/6, 7-9/10 Wahl

18 Die richtige BH-Größe 5/6, 7-9/10 Wahl

 
19 Rasieren und epilieren 7-9/10 Wahl

20 Warum werden Haare in der Pubertät fettig? 5/6, 7-9/10 Wahl

 
21 Erster Besuch beim Frauenarzt 5/6, 7-9/10 Wahl
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