
 
Arbeitsblatt 1 zur Sendung „Wie kocht man bei den Römern?“ 

Sendereihe: Das Römer-Experiment 
Stammnummer:  4684432 
 

 

 

©            Planet Schule 2012 

 

Lösungen Arbeitsblätter 

 
 
Arbeitsblatt 1 
 
Vorspeise: Hähnchen-Schichtsalat 
Zutaten: Pinienkerne, 3 Hühnerbrüste, 100 gr geriebener Pecorino, 1 italienisches Weißbrot, in 
Scheiben geschnitten und entrindet, 1 Zwiebel, ½ Salatgurke 

Marinade: Rosinen, Koriander, Blattpetersilie, Rotwein, Rotweinessig, Piper = Pfeffer 

importiert: Piper (Pfeffer) aus Indien 
 
Hauptspeise: Schweinebraten nach Ostensier Art 
Vorbereitung: Schweineschulter in Marinade aus Garum (=Fischsoße) eingelegt 
Zutaten: Liebstöckel, Silphium (ersetzt durch Teufelsdreck), Pfeffer, 1 kg Schweinebraten mit 

Schwarte, Kümmel, Lorbeer, getrockneter Dill, ½ Liter Garum 
importiert: Garum aus Andalusien (Spanien); Silphium aus Libyen; Pfeffer aus Indien 
 
Dessert: Karamellisierte Datteln 
Zutaten: Honig, Datteln, Haselnüsse, Walnüsse, Salz  
importiert: Datteln aus Ägypten 
 

nicht benötigt werden: Ingwer, Cardamom, Zimt, Austern 
 
Arbeitsblatt 2 

1. Archäobotaniker 
Exemplarische Antwort für die  wissenschaftliche Methode:  
Die Proben werden zunächst geschlämmt, durch immer kleinere Siebe gefiltert. Die verkohlten, 
herausgefilterten Speisereste werden unter dem Mikroskop ausgewertet, indem man sie mit 

archivierten Samen, Blättern- und Blütenresten vergleicht und bestimmt. 
 
 
2. Anzustreichen sind: 
Wein Austern Zimt, Cardamom, Ingwer, Pinienkerne Walnussbaum, Haselnüsse Dill, Lorbeer, 
Liebstöckel, Kümmel, Koriander, Petersilie, Zwiebeln, Gurken 
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Landwirtschaft und Gartenbau Erweiterung des Speisezettels durch 

Import von...... 

Weinbau 
 
Veredelung und landwirtschaftliche Kultivierung 
von: 

- Getreide  
- Obst, wie Kirsche, Apfel,   
   Mispel etc. 
- Gemüse, wie Möhren etc. 
- Hülsenfrüchte, wie Erbsen 
- Nüssen wie Walnuss. 

 
Kultivierung des Gartenbaus durch Einfuhr und 
Anbau von Kräutern, wie Dill und Kerbel. 

Austern 
 
Beispiele für Kräuter, Obst, Gemüse, 
Getreide und Hülsenfrüchte angeben 

 
Pfeffer, Datteln, Sylphium, Garum 
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4. Kulturtransfer ist ein Prozess der Übernahme kultureller Phänomene zwischen verschiedenen 
Kulturen, wie verschiedenen Ländern oder zwischen verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen. 
Beispiele hier wären ausgebaute Straßen, landwirtschaftliche Kultivierung verschiedener Produkte, 
Zubereitung der Speisen etc. 
 
5. Lösungen für die Herkunftsländer  
Anstatt Ländern erscheinen je nach Quellen oft die Bezeichnungen, Kleinasien, Mittelasien, 

Nordafrika etc. Hier die Erläuterungen:  
 
- Als Kleinasien wird das Gebiet der heutigen Türkei verstanden 
- Zentralasien oder Mittelasien ist eine zusammenfassende Bezeichnung für die Großregion im 

Zentrum Asiens. Dazu rechnet man alle Staaten, die keinen Zugang zum Ozean haben oder deren 
Flüsse nicht in den Ozean entwässern. Laut Unesco zählen alle jungen Staaten, wie Armenien, 
Aserbaidschan, Georgien, Kasachstan, Kirgistan, Usbekistan, Tadschikistan, Turkmenistan und die 

Mongolei dazu. 
- Ostasien sind China, Japan und Korea 
- Nordafrika sind Ägypten, Marokko, Libyen, Algerien, Sudan und Tunesien 
 
  
Echte Mispel: vorderasiatischer Raum, vermutlich Gebiet des heutigen Iran   

Apfel: Kaukasus, Balkan oder Gebiet östlich des Schwarzen Meeres  
Pfirsich: China  
Kerbel: Kaukasus und Südrussland  
Petersilie:  Europa, wahrscheinlich aus Sardinien.  
Gurken:  Nordindien, Südhänge des Himalaja oder   Afrika 
Karotte: möglicherweise Afghanistan  

Kümmel: Asien 

Erbsen:  Vorderer Irak  
 
 
Arbeitsblatt 3 
 
1. Hallo   SALVE 
2. Piper   PFEFFER 

3. Garum  FISCHSOSSE 
4. Cervicia  BIER 
5. Villa Rustica  GUTSHOF 
6. Wein   VINUM 
7. Cerasus  KIRSCHE 
8. Vici   MARKTORTE 

9. Hypocaustum HEIZUNGSANLAGE 
10. Warmbad  CALDARIUM 

11. Legionär  SOLDAT 
12. Peristyl  SAEULENHOF 
13. Imperium  REICH 
 
Die Villa Rustica diente der  

VERSORGUNG des MILITAERS und der STAEDTE 


