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Vorspeise: 
 
Zutaten: 
 
 
 
 
Zutaten Marinade: 
 
 
 
 
Welche Zutaten, die im Film genannt werden, mussten 
erst  importiert werden? 

Dessert: 
 
 

Zutaten:  
 
 
 
 
 
Welche Zutaten, die im Film genannt werden, mussten erst 
importiert werden? 

Hauptspeise: 
 
Vorbereitung: 
 
 
 
Zutaten:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Welche Zutaten, die im Film genannt werden, mussten 
erst importiert werden? 

 

Liebstöckel  
Ingwer 
Silphium  
Cardamom 
1 italienisches Weißbrot, in Scheiben geschnitten und entrindet 
Rosinen 
Koriander 
Pinienkerne 
3 Hühnerbrüste 
100 gr. geriebener Pecorino 
Blattpetersilie 
1 Zwiebel 
½ Salatgurke  
½ Liter Garum = 
Datteln  
Piper = 
Salz 
getrockneter Dill  
Lorbeerblatt  
Kümmel  
300ml Vin Santo 
Haselnüsse  
Walnüsse  
Honig  
Rotwein 
Zimt, Rotweinessig, 1kg Schweinebraten mit Schwarte 
Austern 

Flavius kocht 

 
Der junge Koch Flavius muss nächste Woche für seinen Gutsherrn das Abendessen 

zubereiten. Dafür hat er von seinem Freund Rezepte bekommen. Leider hat er diese im Regen 

liegen lassen und kann nichts mehr entziffern. Er hat nur noch die „Einkaufsliste“, weiß aber 

nicht, für welches Rezept was verwendet wird. Wenn an dem Abend keine cena auf dem Tisch 

steht, gibt´s mächtig Ärger. Auch hat er keine Ahnung, was mit Piper und Garum gemeint 

sein soll. Zudem wurde ihm ein Kraut aufgeschrieben, das es gar nicht mehr gibt. Und dann 

auch noch vier Zutaten, die er für die Rezepte gar nicht benötigt. Für andere wiederum muss 

er seinen Händler anrufen, die mussten importiert werden, aber welche? Oh je, so viel zu tun. 

Er braucht unbedingt deine Hilfe!! Wenn du den Film aufmerksam geschaut hast, ist das kein 

Problem für dich. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 

   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Name: Klasse: Zur Sendung "Wie kocht man bei den Römern"

planet-schule.de, Wissenspool "Das Römer Experiment"

https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=8625
https://www.planet-schule.de/wissenspool/das-roemer-experiment/inhalt.html
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