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Achtung! Versuche einen 

möglichst scharfen 

Schatten zu bekommen! 

Weißt du noch, wie das 
geht? 

Schattenspiele  

 
Schattenriss  

 

Du brauchst:  

1 großen Bogen weißes Papier  

1 großen Bogen schwarzes Tonpapier  

1 Lampe als Lichtquelle  

1 Filzstift  

1 Schere  

1 Partner, der dir hilft  

Klebestreifen 

 

 

 
So geht es:  

Klebe das weiße Papier an die Wand. Verdunkle 

den Raum und setze dich so auf einen Stuhl, 

dass dein Kopf seitlich zur Wand zeigt. Dein 

Partner richtet die Lampe so aus, so dass der 

Schatten deines Kopfes auf das Papier fällt und 

zeichnet die Außenlinien nach.  

Jetzt kannst du deinen Kopfumriss ausschneiden 

und als Schablone für das schwarze Tonpapier 

benutzen. 

 

 

 

 

Schattenfiguren  

Mit einer Lampe als Lichtquelle, einer weißen Wand und deinen Händen kannst du lustige 

Figuren zaubern. 

 

 

 

 
Schattenfangen  

Du brauchst:  
 mindestens zwei Mitspieler  

 einen sonnigen Tag  

 

Ein Mitspieler ist der Schattenjäger, die anderen sind die Läufer. Auf das Kommando 

„Fang den Schatten“ versucht der Jäger, auf den Schatten eines Mitspielers zu springen. 

Wer erwischt wurde ist ab, wer zum Schluss übrig bleibt, darf im nächsten Spiel der 

Schattenjäger sein. 
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